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UvoD

Vyborny ndpad na zaciatku, postupné zdokonalovanie a individudlny
pristup stoja za Uspesnym projektom, ktorého cielom je pribliZit seni-
orom svet pocitacov a internetu. V roku 2006, ked' internet eSte nebol
beznou sucastou kazdej domacnosti, trenéianska kniznica ponukla se-
niorom moznost bezplatne absolvovat zakladnu instruktaz pouzivania
e-mailovej komunikacie. Napad sa rozvinul do aktivity s ndzvom ,,Babi,
posli mi to mejlom*, ktorej Uspesnost a obllbenost je dosvedcena de-
kadou pravidelnych tyZzdennych lekcii.

Desiate vyrocie vzniku kurzu bolo prilezitostou na vydanie bulletinu,
ktory dokumentuje vychodiska, vysledky, Specifikda uplynulych rokov.
Je to nepredajna publikacia uréena primdarne absolventom instruktazi
s Umyslom komplexného zhrnutia témy v siedmich krokoch. NaSou
ambiciou bolo vytvorit pomdcku na zopakovanie a overenie si ziska-
nych poznatkov.

Bulletin bol zostaveny a vydany v ramci realizacie projektu ,,Rozvoj ko-
munitnych aktivit kniznice”, ktory z verejnych zdrojov podporil Fond na
podporu umenia.

Instruktaz ,,Babi, posli mi to mejlom“ pozostava z troch stretnuti. Pub-
likacia obsahuje informacie, ktoré su jadrom tychto lekcii, zodpoveda
otazky pri opakovani a okrem mozZnosti sebarealizacie ponuka tiez
priestor na vlastné poznamky.

Prajem vam inspirativne citanie a vela Uspechov pri praci s vypoctovou
technikou!

Sylvia Fabova
Verejna kniznica Michala ReSetku v Trencine



Babi, posli mi to mejlom (2006 — 2016)

l. PRIESTOR NA REALIZACIU



Babi, posli mi to mejlom (2006 — 2016)

VEREJINA KNIZNICA MICHALA RESETKU V TRENCINE

v zriadovateTskej pdsobnosti Trencianskeho samospravneho kraja

organizuje

pre seniorov
inStruktaZ prace s PC a internetom
S nazvom

.Babi,

poSli mi to mejlom*

KURZY PREBIEHAJU KAZDU STREDU

v budove verejnej kniZnice M. ReSetku v Trencine,
na Jaselskej ulici (2. posch.)

od 8.00 do 9.30 h

Zaujemcovia sa méZu prihlasit osobne alebo telefonicky
na ¢isle 032 7708 314

Srdecne Vas pozyvame!

Takouto pozvdnkou kniZnica propaguje pocitacovy kurz pre seniorov od roku 2008
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Krok ¢. 1

Nikdy nie je neskoro...!

Histdria pocitacov zacala pisat prvé kapitoly na prelome 19. a 20. sto-
roCia. Oxfordsky slovnik angli¢tiny uvadza ako prvé pouzitie slova
,computer” na oznacenie mechanického pocitacieho zariadenia z roku
1897. V roku 1946 uz bolo zavedenych niekolko pridavnych mien (ana-
l6govy, digitalny, elektronicky) umoznujucich rozlisit medzi typmi také-
hoto zariadenia. Uvedené konStatovanie sved¢i o prudkom rozvoiji.
V kone¢nom désledku doéraz na rast kapacity na jednotku a proces mi-
niaturizacie pocitacov sa kladie dodnes.

Prvé elektronické pocitace boli obrovské zariadenia s hmotnostou nie-
kolkych ton, ktoré zaberali celé miestnosti, a ktorych fungovanie vyza-
dovalo pozornost niekolkych operatorov. Boli také drahé, Ze si ich
mohli dovolit iba velké vyskumné organizacie a boli povaZované za také
exotické, Ze ich stacilo iba zopar na uspokojenie globalneho dopytu. Na
rozdiel od tych spred vySe polstorocia su dnesné pocitace radovo rych-
lejsie, lacnejSie, mensie a je mozné ich ndjst takmer vsade.

Pocitacovy boom, ktory do nového milénia vniesol mnoZstvo elektro-
nickych inovacii Umerne rychlo odsunul na vedlajsiu kolaj predstavite-
lov tzv. ,starej Skoly”. Ti, ktori vydobytkom modernej doby spociatku
(relativne) dlho odolavali, pripadne ich povaZovali za akysi rozmar vsak
postupne zistili, Ze z hraciek buddcnosti su ovladace (neraz aj modly)
sucasnosti a tvoria neoddelitenu sucast kazdodenného Zivota ¢loveka.
KedZe vyvoj v tomto segmente napreduje milovymi krokmi, mnohi lu-
dia nasledne Casto prepadali skepse, Ze tento vlak asi nestihnd...
Verejna kniznica M. ReSetku v Trencine (VKMR) svojim predmetom ¢in-
nosti reaguje na aktualne spolocenské problémy atrendy. Pozornost
v uvedenom kontexte zamerala aj na starSie generacie ndvstevnikov,
ktoré nevyrastali v ére novodobych informacnych technoldgii. V roku
2006 zacala pre seniorov organizovat bezplatnu instruktaz na zvladnutie
zékladov prace s osobnym pocitatom (PC). Kurz s priznaCnym nazvom
,,Babi, posli mi to mejlom”im poskytuje priestor na realizaciu, aby sa Gplne
nestratili vo svete 21. storoCia. Desiatky absolventov na Cele s najstarsim,
95-ro¢nym Stefanom Steflovicom dokazuju, ze nikdy nie je neskoro.
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Jeden z prvych pocitacov - ENIAC z roku 1946

KLASIFIKACIA POCITACOV DOSTUPNYCH V SUCASNOSTI
(PODLA ZAMYSLANEHO POUZITIA)

=superpocitac
=minisuperpocitac
=mainframe (strediskovy pocitac)
=podnikovy aplikaény server
=minipocitac

= pracovna stanica

=osobny pocitac (PC)

> desktop

> laptop (notebook)

> tablet Jeden z prvych osobnych
» osobny digitdlny asistent (PDA) potitatov - IBM PC 5150
» o0sobny magnetoskop (PVR) ZDROJ: CCBY-SA 3.0,
> poditaé na oblegenie https://commons.wikimedia.org



Babi, posli mi to mejlom (2006 — 2016)

Krok ¢. 2

Respekt ANO, strach NIE

V ramci pocitacovych kurzov v trencianskej kniznici sa v prvom rade
snazime, aby seniori zacali nasim lektorom dbverovat a aby odhodili
pociatocny strach z nepoznaného. Pomyselnu bariéru nam pomaha
prekonat individualny pristup. Aj preto sme na rozdiel od podiatkov
kurzu zakratko zacali v ramci jednej lekcie zaucat do tajov, resp. zakla-
dov informatiky len tolko zadujemcov, kofko mame k dispozicii pocita-
¢ov v multimedialnej Studovni (3). Skratka, aby kazdy sedel na jednom
,Studijnom mieste”, aby na fom aj redlne pracoval a takpovediac citil
zakonitosti problematiky na vlastnej kozi.

Seniorov pritom zbyto¢ne nezatazujeme nejakymi encyklopedickymi
vyrazmi. Skor uprednostiiujeme zazitkové ucenie. Kfucom k Uspechu
je, aby videli, o €om sa ucia a aby si to nasledne odskusali v praxi. Co sa
tyka obsahu, kazdy Citatel - senior ma v trencianskej kniznici narok na
tri bezplatné kurzy. Pocas nich sa postupne nauci pracovat so zaklad-
nymi siéastami a ovladacimi prvkami PC, textovym editorom, interne-
tom, webovymi prehliada¢mi ¢i e-mailom. Po zvladnuti tychto krokov
sa uz potom v pocitatcovom prostredi pohybuje ovela istejsie.
Samozrejme od Uvodného stretnutia nezablidame prizvukovat slovné
spojenie ,,obozretnost nadovsetko”. Na pracovnej ploche pocitaca ma
totiz kazdé jedno kliknutie mySou svoje opodstatnenie a neopatrny po-
uzivatel moze neraz spustit nezelanl sériu réznych ukonov. Cielom
tychto varovnych riadkov nie je spdsobovat paniku. Len treba mat na
pamati, ze pocitac je vyborny sluha, no vie byt aj zly pan. Vyhrava ten,
kto sa stane panom situdcie.

Ked'vsak dokazu dostat situaciu pod kontrolu gazdinky v kuchyni alebo do-
maci majstri v dielni, nie je dévod bat sa stroja s monitorom a klavesnicou.

OBSAHOVA NAPLN JEDNOTLIVYCH LEKCIi KURZU VO VKMR
= Zakladna poéitatova gramotnost

* Internet a e-mail
= Opakovanie, zdokonalenie, sebarealizacia
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A
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Prvi ucastnici kurzu v multimedidlnej Studovni v pévodnom sidle trencianskej kniZnice
na Ndmesti SNP v lete 2006. ZDROJ (Reprofoto): archiv VKMR.

Prvi ucastnici kurzu v multimedidlnej Studovni v pévodnom sidle trencianskej kniZnice
na Ndmesti SNP v lete 2006. ZDROJ: archiv VKMR.
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Prvi ucastnici kurzu v multimedidlnej Studovni v pévodnom sidle trencianskej kniZnice
na Ndmesti SNP v lete 2006. ZDROJ: archiv VKMR.

Prvi ucastnici kurzu v multimedidlnej Studovni v pévodnom sidle trencianskej kniZnice
na Ndmesti SNP v lete 2006
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Il. DIDAKTIKA KURZU
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Krok ¢. 3

Zakladna pocitacova gramotnost

VYTVORENIE POZITiVNEJ ATMOSFERY A BUDOVANIE DOVERY

alebo AKO NEPODCENIT PRVY DOJEM Z KURZU

= Privitanie Ucastnika kurzu v multimedialnej Studovni kniznice.

= Predstavenie lektora a zozndmenie s novymi spoluziakmi.

= QObozndmenie s naplnou kurzu.

=  Komunikacia zamerana na konkrétne skisenosti seniora s PC a jeho
ocakdvania od kurzu.

VOLAM SA POCITAC A SOM TU PRE VAS

= Strucnd charakteristika pocitaca a vysvetlenie zdkladnych rozdie-
lov medzi stolnym (pevnym) PC, notebookom ¢i tabletom.

= Pociatocné zoznamenie so zakladnymi sucastami, vstupnymi za-
riadeniami a ovladacimi prvkami PC (zdkladna jednotka, monitor,
mys, kldvesnica, pracovna plocha, hlavny panel, tla¢idlo ,Start).

= |kony - ich vyznam a zasady spustenia (pouzivania).

Zakladna
M jednotka
Monitor
Mys
Klavesnica

Zostava osobného pocitaca. ZDROJ: http://www.ucitelka.wz.sk/pocitac.html|

13



Babi, posli mi to mejlom (2006 — 2016)

VSTUPNE ZARIADENIA POCITACA

= Pocitacovd mys

Mys je vstupné zariadenie pocitaca, sliziace na ovladanie polohy kurzora
(ukazovatela na monitore) na obrazovke a vykondvanie operacii tlace-
nim tlacidiel. V dolnej Casti mysi je zariadenie, ktoré deteguje pohyb mysi
vzhladom na vodorovnu podlozku a nasledne tento pohyb prenasa na
obrazovku pocitaca. Mys dostala svoje meno, pretozZe starSie modely s
kablom veducim k pocitacu pripominali tohto hlodavca. Dnesna mo-
derna mys pracuje na zaklade optického senzora a ma spravidla dve tla-
Cidla, pripadne je doplnend aj skrolovacim kolieskom (pre vertikalny po-
hyb v dokumentoch).

Klasickd pocitacovd mys; ZDROJ: Darkone - vlastné dielo, CC BY-SA 2.5,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php ?curid=235633

= Pocitacova klavesnica

Klavesnica je odvodena od klavesnice pisacieho stroja. Je ur¢ena na vkla-
danie znakov a ovladanie pocitaca. Kldvesnice maju bezne na jednotli-
vych klavesoch vytlacené alebo vyryté znaky alebo funkcie, ktoré repre-
zentuju. Vo vacsine pripadov stlacenie jednotlivého klavesu korespon-
duje s vypisanim jedného znaku. Na vytvorenie niektorych symbolov

14
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(znakov) je potrebné stlacit niekolko klavesov naraz, pripadne v urce-
nom poradi. Niektoré klavesy nevypisuju Ziadne znaky, namiesto toho
ovplyviiuju beh pocitaca.

Klavesnice maju obvykle aj niekolko indikacnych LED (kontroliek), ob-
vykle pre znazornenie stavu ,uzamykatelnych” klavesov, t. j. tych, kto-
rych stlaéenim sa meni stav suvisiacej funkcie zo zapnutej na vypnutd a
naopak.

Existuje mnoZstvo rozdielnych rozloZeni klavesnice. Predovsetkym
preto, ze rozni ludia potrebuju pristup k rozdielnym znakom alebo funk-
ciam. Typickym prikladom su narodné abecedy pozostdvajlce z rozdiel-
nych znakov. BeZnd PC klavesnica ma Standardne 101 klavesov.

B

L= B8g 8000
BBE
e JE P R R E]E]

BEEC_ EEEE] EEE]

Ukdzka kldvesnice. ZDROJ: http://gvpdoc.funsite.cz/doku.php ?id=wiki:informatika:periferie

POMOCKA: VYZNAM ZAKLADNYCH KLAVESOV

POPIS NAzZOV FUNKCIA

Esc Escape Odvolanie posledného prikazu, ukoncenie aktivity

de Enter Potvrdenie prikazu, vloZenie nového odstavca

Del Delete Mazanie znaku na pozicii kurzora

Back, <1 ¢ Backspace Mazanie znaku spatnym posunom kurzora

¢« > 1 Sipkykurzora Posun kurzora po obrazovke

i) Shift Prepinanie velkych a malych pismen

CapsLock  Caps Lock Prepina trvalo na velké pismena

Space _, Medzernik Vklada medzeru do pisaného textu

NumLk Number Lock  (De)aktivovanie ¢isel v numerickej ¢asti

k- - Tab Tabulator Posun kurzora do definovanych pozicii
Windows Microsoft Windows: Otvorenie ponuky Start

15
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PRACA S TEXTOVYM EDITOROM

= Zoznamenie s programom na vytvaranie a Upravu dokumentu

= Otvorenie programu (nazorny priklad spustenia zvolenej ikony)
= Tvorba textového stiboru vratane niekolkych zakonitosti pri pisani

>
>
>

>

tvorba novych riadkov: kldves ENTER,

pisanie velkych pismen: kldves SHIFT,

mazanie textu: kldvesa DELETE (zlava doprava) alebo klavesa
BACKSPACE (sprava dolava),

makéeri / dizeri: spoloéna klavesa v hornom riadku klavesnice
(pri tomto bode sa dostdvame k dalSiemu vyznamu klavesa
SHIFT, ktora ndm pomoze vyvolat makdenr).

= Uprava textu (vyznam, moznosti, podmienky, postup)

>

Velkou vyhodou poéitacovych textovych editorov je moznost
Upravy textu kedykolvek. Dany text vsak musi byt vopred vy-
znaceny (oznaceny), resp. pripraveny na Upravu (t. j. farebne
zvyrazneny pomocou kurzora a mysi).

Vyznacenie (oznacenie) textu na Upravu:

o umiestnime kurzor pred prvé slovo textu, ktory chceme upravit;
o v polohe kurzora stla¢ime lavé tlacidlo mysi, drzime ho a sucasne
presiivame mys az na koniec textu, ktory ma byt upraveny.

Na oznacenie celého (kompletného) textu sluzi klavesova

skratka (kombindcia) dvoch klavesov Ctrl + A.

Ked'je vybrana Cast textu (cely text) po splneni predchadzajicich
podmienok pripravend na Upravu, mdzeme pouzivat progra-
mové ikony (v lavej hornej ¢asti monitora), napr. na zmenu vel-
kosti, typu Ci farby pisma; zarovnanie textu; podfarbenie a pod.
Ak sa rozhodneme pre zmenu Stylu textu az od nasledujuceho
riadku, nie je potrebné vopred ni¢ vyznacovat tak, ako uva-
dzame v predchadzajicich bodoch. Vtedy stac¢i umiestnit kur-
zor na zaciatok riadku, v ktorom chceme uskutoénit zmenu
a kliknutim na prislusni ikonu programu potvrdit jej pouzitie.

= Nastavenie strany

>

>

RozloZenie strany, okraje, zobrazenie pomocnych prvkov ¢i vkla-
danie obrazkov alebo tabuliek prispdsobujeme pomocou zélo-
Ziek nachadzajucich sa na monitore v hornom , pase kariet”.

Riadkovanie upravime v oznacenom texte pomocou zalozky Odsek.

16
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= UloZenie suboru (postupnost nasledovnych krokov)
> Klikneme lavym tladidlom mysi na ,,Stbor”.
» Klikneme lavym tlaé¢idlom mysi na ,,UloZit ako”.
> Urcime ciel uloZenia stboru (napr. pracovnu plochu) a zvolime
nazov suboru (podla potreby zmenime nazov).
» Klikneme lavym tla¢idlom mysi na , UloZit“.
= Zatvorenie programu

REKAPITULACIA LEKCIE, OTAZKY, DISKUSIA, POZNAMKY

mE S 0Q - Pocitacovy kurz - Word
LULGLM  pomov | vioZif  NAVRH  ROZLOZENIESTRANY — REFERENCIE  KORESPONDENCIA  REVIZIA  ZOBRAZIT
X Vystribnat

a5 < A & Aa- | A =5 .
B2 Kopirovat Colibri@ikad ~ |25 <[ A" & | A2~ | % = Bl | aasboode asBbcede AaBbCe Assbcer AQBI assbecs
Pvi\fnwt‘  Kopirovat farmét B I U-axcx.x A-%-A- =- D - - | MNormélny TBezriad.. MNadpisl — Nadpis2 Nazov Podiitul

Senrinka 3 pismo 5

: g

Pocitacovy kurz v trencianskej kniznici
BABI, POSLI MI TO MEJLOM

E Ak chceme text upravit, musime ho mat
: najprv OZNACENY, t. j. farebne zvyrazneny!
] Potom mdzZeme pouzivat ikony na dpravu

E textu (VLAVO HORE).

Nastavenie strany prispésobujeme pomocou
zaloziek V HORNOM PASE KARIET.

HORE: ukdzka prdce s textovym editorom MS Word; DOLE: ukdzka uloZenia suboru
'&] Ulofit ako =)

Bl Pracovni plocha »

Prehladdvat: Pracovnd plocha O

Usporiadat ¥ Movy priecinck - @
& Onedive 4| e E
- Kninice STUDOVNA A
B Pracovni plocha R A E
Systémovy prieginok Systémovy prieginok =
18 Prevzaté sibory el L4

> [# Dokumenty E

P | Pocitat B G
4 Knifnice EESN| systemovy priecinok Systémavy priecinok

> i Hudba [ § %0 rokoy TN kniznice || ABEVPDF Reader
» [ Obridy ] E Priecinok subrov 1 { Priecinok siborov
> B vides g
. Babi, poslimito )
LB mejlom PROJEKT bulletin L Digitalny fond VKMR
: " EW rriczinok suborov
« B pocita . EE Priecinok siborov i
Nazov stboru: Pocitatovy kurz .
Ulofit'vo formste: |Dokument programu Word =
Autori: STUDOVNA Mansiér: Zadajte spraveu
Znaéky: Pridajte znacku Spolocnost: Zadajte nazov spoloénosti
Nadpis: Pridajte titul Kategérie: Pridajte kategériu
Predmet: Zadajte predmet Komentire: Pridsjte poznmky

[E] Ulofit miniatdru
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Krok ¢. 4

Internet

€O JE INTERNET

= Histodria a struéna charakteristika internetu

Internet, hovorovo net alebo siet je verejne dostupny celosvetovy sys-
tém vzajomne prepojenych pocitacovych sieti, ktoré prenasaju data po-
mocou prepinania paketovych dat s pouZitim Standardizovaného Inter-
netového Protokolu (IP) a mnohych dalsich protokolov. Pozostava z ti-
sicok mensich komerénych, akademickych, vladnych a vojenskych sieti.
SlUZi ako prenosové médium pre rozne informacie a sluzby ako napr.
elektronickd posta, chat a systém vzajomne prepojenych webstranok a
dokumentov World Wide Webu (WWW). Slovo internet je skratkou z
anglického vyrazu interconnected networks - prepojené siete.

Vdaka internetovému vyskumu zalozenom na vyhladdvani pomocou
kfucovych slov na vyhladavacoch ako Google maju miliény fudi na ce-
lom svete jednoduchy a okamZity pristup k Sirokému a rozlicnému on-
line informacnému obsahu.

Dejiny internetu su spojené so vznikom pocitacov a nasledne pocitaco-
vych sieti, ktoré im umoznili vzajomne komunikovat. Pojem ,internet”
v zmysle realizacie myslienky globalnej siete vznikol v roku 1987. V zavis-
losti na trhu a zavedeni sukromnych poskytovatelov internetového pri-
pojenia v osemdesiatych rokoch a rozmachu internetovej zabavy v de-
vatdesiatych rokoch 20. storocia mal internet obrovsky dopad na kultdru
aobchod. To zahfialo vzostup elektronickej posty (e-mail), zaloZenie dis-
kusnych for a WWW (World Wide Web).

= World Wide Web

World Wide Web alebo web je internetovy informacny systém, v kto-
rom dokumenty obsahuju odkazy na iné miestne alebo vzdialené do-
kumenty. Je to oficidlne oznacenie tej Casti, kde sa informdcie nacha-
dzaju vo forme webovych stranok. Kazdy dokument ma svoju Speci-
fickd adresu - URL a je pomocou nej najdeny a zobrazeny v progra-
moch nazyvanych webovy prehliada¢. Dokumenty nazyvané webové
stranky mozu obsahovat hypertextové odkazy. Vdaka tymto odka-
zom s dokumenty navzajom poprepdajané a teda vytvaraju siet.
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World Wide Web vyvinul v rokoch 1989 — 1990 Timothy Berners-Lee
a Robert Cailliau v Eurépskom laboratériu pre ¢asticovt fyziku v Ze-
neve. Spolupraca vedcov vyZadovala spolo¢né vyuzivanie dat. Okolo
roku 2000 World Wide Web udajne spojil viac ako miliardu webovych
stranok na svete.

= Aktualne a potencialne problémy

Internet priniesol okrem vyhod aj problémy a negativa, napriklad zne-
uzivanie deti slvisiace s detskou pornografiou, porusovanie autorskych
prav, Sirenie pocitacovych virusov, ¢i Utoky na zabezpecenie pocitacov.
= Pristup k internetu

Sposoby pristupu su: vytacané spojenie (tzv. dial-up cez klasicku
pevnu teleféonnu linku), spojenie cez telefénne linky ISDN alebo DSL.
Dalsie spdsoby su Sirokopasmovy pristup koaxidlnym kablom pomo-
cou rozvodov kablovej televizie, alebo optickym kablom a pristup cez
satelit. Existuje aj bezdrotovy pristup (Wi-Fi) k internetu. Takéto pri-
stupové body byvaju k dispozicii na verejnych miestach, napriklad ¢a-
karnach letisk, v niektorych vlakoch, na ndmestiach vacsich miest,
v kaviarfiach ¢i knizniciach (od leta 2014 aj v trencianskej kniznici).

ZDROJ: Rock1997; https://commons.wikimedia.org/wiki/File%3Alnternet1.jpg
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@ e

Chrome Firefox Internet Explorer

0@
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PRACA S WEBOVYM PREHLIADACOM

= Zoznamenie s webovym prehliadacom
Webovy prehliada¢ alebo web
browser (z angl.) je aplikacny soft-
vér umoZiujuci jeho pouZivate-
[ovi zobrazenie a interakciu s do-
kumentmi na webovych serve-
roch alebo na lokdlnom suboro-
vom systéme.

Medzi prehliadace dostupné pre

PC patria napriklad Internet Ex-  Konaueror Opera St
plorer, Firefox, Opera, Google Ikony vybranych webovych prehliadacov.
Chrome alebo Safari. ZDROJ: http://bloggingengage.blogspot.sk

Prehliada¢e komunikuju s web servermi pomocou protokolov, kto-
rymi sa prenasaju webstranky. Stranky su jednoznacne identifikované
pomocou adries URL, predstavujucich adresu dokumentu a zacinaju-
cich Specifikaciou protokolu (najcastejsie http).

GNU Operating System - Free Software Foundation (FSF)
F5F | ESE Europe | ESF India Translafions of this page

“| GNU Operating System - Free Software Foundation

Free as in Freedom

[This is @ new version ofthe NexiStep WorldWideWeb application vith
the liaWWW library. Bug reporis to fimbl@info.cem.ch, quating the

Welcame to the GNU Projectweb server, whrui.gnu.ory. The GhL version information above. Check the list of known bugs in the web

Projectwas launched in 1384 to develop a complete UNIX style operating  [[100

system which is free sofware: the GNU system. (GNL is arecursive

acronym for &ldguo;GNU’s Not UNIX&rdguo;; it is pronounced This was the original prototype for the World-Wide Web. Many

SI0GU;GUR- 00, &TGUT) Yariants oTthe GNU operaling systam, which | Browers for other plations now exist (Read the web for details). Aer

use the kernel Linux, are now widely used; though these systems are many years lying fallow, this application has now sprouted images

often referred fo as &ldquaLinux, &rdquo; they are more accurately called  [[3nd nested HTML elements and things. If you have an Internet

GINLALinLx systems connection, then using “Help” under the Info menu will tell you all
about this application. If you dont have an internet connection - get

This is also the weh site of the Free Sofware Foundation (FSF). FSF is onel )

the principal erganizational sponser of the GNU Praject. FSF receives

very little funding from corperations or grantmaking foundations. We rely  JfIf you wantto be able to read news, you should setthe name of your

on support from individuals like you who suppart FSF’s mission to local news server in the preferences.

preserve, pratect and promots the freedom to use, study, copy, modify,

and redistribute computer software, and to defend the rights of Free

WorldWideWeh 4 | navigate B | Aind — =
3 e — s rerm—" T PPN

Jose all otherwindows W] =
WorldWideWeb pre NeXT, uvedeny v roku 1991, bol prvy webovy prehliadac. ZDROJ:
https.//commons.wikimedia.org/w/index.php ?curid=3378897 (autor: Tim Berners-Lee for CERN)
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= Otvorenie programu (spustenie pomocou prislusnej ikony)
= Vyhladavanie v sieti internet
» Ak pozname adresu stranky

o Stla¢enim lavého tlacidla na mysi umiestnime kurzor do
adresného riadku v hornej liste webového prehliadaca.

o Zadame adresu pozadovanej webovej stranky a potvr-
dime zvoleny krok stlacenim kldvesa ENTER.

o Priklad adresy webovych stranok trencianskej kniznice:
www.vkmr.sk

» Ak nepozname adresu stranky

o Vtomto pripade ndm posluzi internetovy vyhladavac. Ak ho
v pocita¢i nemame nastaveny ako predvolenu stranku, naj-
prv musime do adresného riadka v hornej liste zadat a potvr-
dit jeho adresu. Najpouzivanejsi internetovy vyhladavac na
svete je GOOGLE (www.google.sk).

o Ak mame predstavu, o chceme na webe najst, no nepozname
konkrétnu adresu webovej stranky, staci, ked tému Specifiku-
jeme vo vyhladavacom riadku internetového vyhladavaca
a zvolené kltcové slovo (slova) potvrdime klavesou ENTER.

Po nacitani zadanych webovych stranok sa vo vyhladavacom obsahu
pohybujeme skrolovacim kolieskom mysi. V pripade zaujmu o podrob-
nejsie informacie zo zobrazeného obsahu treba kliknat mysou do tych
miest stranky, v ktorych nas jednotlivé sekcie oslovili.

= Zatvorenie programu

Google

Prdca s webovym prehliadacom Internet Explorer so zvyraznenym adresnym riadkom
v hornej liste a zobrazenie vyhladdvaca Google, ktorého vyhladdvaci riadok je zvyraz-
neny v strede obrdzka.
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Krok ¢. 5

Elektronicka posta / E-mail

€O JE E-MAIL
E-mail je skratka pre elektronicku postu. Je to spOsob pisania, posie-
lania a prijimania sprav v elektronickych komunika¢nych systémoch.

NIE JE VSETKO RYBA, CO JE ZAVINAC

Ako sme pribliZili v predchadzajucom kroku, kazda webova stranka ma
Specifickd URL adresu (napriklad: www.vkmr.sk). V pripade elektronickej
posty sa budeme nadalej stretavat s pojmom adresa, avsak tu uz v kon-
texte bezplatnej osobnej postovej schranky, ktorej sluzby je mozné vyu-
zivat kdekolvek a kedykolvek, za predpokladu, Ze pouzivatel, resp. pou-
Zivané zariadenie je pripojené k internetu. Kazda takato osobna mobilna
postova schranka je registrovana autentickou adresou.
Neodmyslitelnou stcastou e-mailovej adresy je zavinac (@). Jeho nazov
vznikol podla rovnomenného jedla. Najbeznejsie pouZitie znaku sluzi v e-
mailovej adrese na oddelenie mena pouZivatela (Cast pred zavina¢om)
od oznadenia pocitacovej domény (Cast za zavinacom),

napriklad: meno@doména.sk. KedZe zavinac¢ obsahuje

kazda e-mailova adresa, je nevyhnutné vediet ho napisat.

Na slovenskej klavesnici nam to umoziuju az tri rozne

klavesové skratky: Pravy Alt + V; Alt + 64; Ctrl +Alt+V.

VYTVORENIE E-MAILOVEJ SCHRANKY

= Vyber domény

Ked' sme si vybrali niektoru z bezplatnych e-mailovych sluZieb, novu
elektronickd postovu schranku si mdzeme vytvorit po kliknuti na od-
kaz ,,Prihlasit sa“, pripadne , Vytvorit Gc¢et” na titulnej stranke vybra-
nej domény (napriklad: www.gmail.com; www.centrum.sk; a pod.).
= Vyplnenie osobného dotaznika

Proces prihlasenia spustime kliknutim na odkaz ,Vytvorit G¢et”. Dalej
je potrebné uviest do prislusnych poli¢ok na stranke zakladné osobné
Udaje pouzivatela. Niektoré z nich nie su povinné. Polia, ktoré su po-
vinné, su vidy oznacené. Ak ich nevyplnite, budete na to upozorneny.

22



Babi, posli mi to mejlom (2006 — 2016)

= Zvolenie pouzivatelského (prihlasovacieho) mena

S tymto menom sa budeme prihlasovat a zaroven to bude ta spomi-
nana Cast ,pred zavinaom* vo vasej e-mailovej adrese. Treba vsak
pocitat s tym, Ze bezné mena a prezyvky uz asi budi obsadené.

= Zvolenie hesla

Tento ochranny prvok bude slizZit na overenie pristupu k nasej
schranke. Casto sa okrem hesla vypliia aj takzvana pomocnd otézka
(a odpoved), ktorej spravne zodpovedanie ndm v pripade zabudnutia
hesla umozni zmenit ho.

= Akceptovanie podmienok pouzivania

Tu sa napriklad zavizujeme, Ze nebudeme schranku pouzivat na
Ziadnu trestnd ¢innost, pricom prevadzkovatel sa vzdava akejkolvek
zodpovednosti za stratu nasich dat, aj keby ju priamo sposobil.

Vytvorenie Uc¢tu Google

Meno

Toto pole nesmie byt prazdne.

Zvolte si poutivatefské meno

Toto pole nesmie byt prazdne.

Vytvorte heslo

Toto pole nesmie byt prazdne.

Potvrdte heslo

Toto pole nesmie byt prazdne.

Détum narodenia

Toto pole nesmie byt prazane.

Pohlavie

som_ ¢

Toto pole nesmie byt prazdne.
Mobilny telef6n

.- 421

Vasa aktudina e-mailova adresa

Predvolena domovska stranka

[] Nastavit Geogle ako predvoleni domevski
stranku.

Vasa predvolend domovski strinka je prva stranka
Ktoré 5a zobraz! pri otvoreni prehliadaéa

Krajina

Slovensko B

Ukdzka vytvorenia e-mailovej schrdnky na priklade domény www.gmail.com
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POUZIVANIE E-MAILOVEJ SCHRANKY

= Prihlasenie

Na hlavnej stranke domény, na ktorej sme si zalozili vlastny e-mailovy
ucet, mame moznost zadat svoje prihlasovacie meno a heslo. Prihlaso-
vacim menom je Cast adresy pred zavina¢om. Rozsirené je tiez prihlaso-
vanie celou e-mailovou adresou. Po zadani mena a hesla staci stlacit kla-
ves ENTER alebo kliknut lavym tlac¢idlom mysi na odkaz ,,Prihlasit”.

= (itanie, pisanie a odosielanie sprav

Po prihldseni sa dostaneme do nasej schranky. Jej najdolezitejSie po-
loZky (,,Prijaté spravy”; ,,Nova sprava“) sa nachadzaju vlavo alebo hore.
Spravy, ktoré sme uz odoslali, najdeme v priecinku ,0doslané spravy“.
Ovlddanie poloZiek pbsobi intuitivne. Ked na ne klikneme favym tlacid-
lom mysi, e-mailové konto ndm ponukne dalSie moznosti vyuzivania.
Napriklad po kliknuti na ,,Nova sprava” sa nam otvori rozhranie s po-
loZzkami na uvedenie adresata, pisanie textu a odoslanie.

E-mailové spravy pozostavaju z dvoch hlavnych ¢asti - hlavicky (obsa-
huje udaje o odosielatelovi, prijemcovi, predmete spravy a datume
odoslania) a tela spravy.

Pri zobrazeni lubovolného e-mailu mame moznost nan odpovedat, po-
slat ho dalej, resp. vymazat bez toho, aby sme museli aktivovat za-
kladné menu schranky.

Nepotrebné spravy v priecinku ,,Prijaté spravy” (dorucena posta) treba
priebeZne odstranovat, kedZe priestor na serveri ma obmedzenu kapa-
citu. Zaplnenie schranky moze blokovat prijem novych sprav.

= Odhlasenie

Pamatajme, Ze po ukonceni prace s elektronickou postou treba klik-
nut na polozku ,0dhlasit” kvoli bezpeénému opusteniu servera.

€O JE DOBRE VEDIET

= Spam a e-mailové cervy

Spam je nevyziadana komerc¢nd posta, ohrozujlca uzitocnost emailu.
= E-mail a sikromie

Spravy musia prejst pocitacmi v sieti predtym, ako dosiahnu cielovy pocitac.

REKAPITULACIA LEKCIE, OTAZKY, DISKUSIA, POZNAMKY
Domaca uloha: priniest na dalsiu lekciu e-mailové adresy priatelov.
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Krok ¢. 6

Opakovanie a zdokonalenie

Sucastou kazdej lekcie pocitatového kurzu pre seniorov v trencian-
skej kniznici je zdvere¢né zhrnutie problematiky vratane pisania
poznamok. Zastavame totiz nazor, a desatrotné skusenosti v tejto
oblasti ndm davaju za pravdu, Ze namiesto podsuvania nejakého
predtlaceného suboru krokov je takato rekapituldcia efektivnejsia. Je
sice ¢asovo narocnejsia, no seniorom sa jednotlivé terminy a opera-
cie, ktorym donedavna vOobec nerozumeli, eSte viac zautomatizuju.
Jednak si nové poznatky poznalia takpovediac vlastnym jazykom
a zaroven sa presvedcia, Ze ked'situaciu s pomocou poznamok zvladli
v kniZnici, dokdzZu to aj sami doma bez odborného dohladu lektora.
Apropo, doma... DéleZitou stcastou kurzu je pristup Ucastnika - seniora
k obsahu vzdelavania v diioch mimo ,vyucovania“. Iste netreba ob-
zvlast zdoraznovat, Ze ¢im viac ¢asu a energie seniori venuju tréningu
nadobudnutych pocitaéovych zru¢nosti, tym rychlejsie sa zaklimatizuju
v nasledujucej lekcii.
V zdvislosti od schopnosti a moZnosti seniorov sa odvija ndpln tretej
- zavereénej Casti indtruktaZzneho kurzu. Standardne sa v ramci nej,
okrem opakovania operdcii z predchadzajucich lekcii, venujeme zdo-
konalovaniu techniky prace s PC vratane nasledovnych tematickych
okruhov:
= |kony a priecCinky

> presuvanie ikon po pracovnej ploche,

> priecinky (vyznam, vytvorenie, obsluha),

> kopirovanie a vloZenie suboru (klavesové skratky Ctrl+C; Ctrl +V)

> praca s dialégovymi oknami,

> odstranenie suboru a vyprazdnenie kosa,
= Textovy editor

> vloZenie obrazka, vloZenie a prispdsobenie tabulky,
= Internet

> stahovanie suborov do PC,
= E-mail

> otvorenie a pridanie prilohy elektronickej posty (rozne formaty).
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Krok ¢. 7

Sebarealizacia

Pre pokrocilejsich ucastnikov kurzu
,Babi, posli mi to mejlom” sa
vramci ,zdokonalovacej”
tretej lekcie otvara este
vacsi priestor na realiza-
ciu. PresnejSie pove-
dané - na sebarealiza-
ciu. V pripade zaujmu
im vramci akejsi nad-
stavby na predchadza-
juce kroky atematické
oblasti lektori priblizia za-
kladné principy prace sdo-
plnkovym externym hardvérom
(datové média: USB, CD-R, DVD-R, pa-

matové karty), prace s vlastnym notebo-

Ddtovd
strana DVD-R.
Autor: User:Wanted, User:Lorian —
Modlified version of Image:DVD.jpg

okom, pripadne im radi zodpovedia za- by User:Wanted,, CC BY-SA 3.0.
kladné otazky ohladom orientdcie a pouzi-  zproy: hitps://commons.wikime-
vania ¢oraz oblUbenejsich socialnych sieti. dia.org/w/index.php?cu-

rid=1927773

USB flash disk
Autor: Andrzej Barabasz (Chepry) — Vlastné dielo, CC BY-SA 3.0
ZDROJ: https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=938163
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I1l. SPATNA VAZBA
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POCET NAVSTEVNiIKOV KURZU ATAKUJE MAGICKU TISICKU

Statistické vyjadrenie po¢tu vyucovacich dni a navitevnikov instruktazneho

kurzu ,,Babi, posli mi to mejlom“ v trencianskej kniznici v r. 2006 — 2016:

PREHLAD POCTU VYUCOVACICH DNi A NAVSTEVNIKOV KURZU
ROK POCET KURZOV /ROK | POCET NAVSTEVNIKOV
2006 24 138

2007 41 139

2008 36 56

2009 40 81

2010 44 101

2011 39 101

2012 27 53

2013 44 84

2014 34 81

2015 21 53

2016 * 32 63

SPOLU: 382 KURZOV 950 NAVSTEVNIKOV

* Pocet navstevnikov kurzu v roku 2016: stav k 30.

11. 2016

160
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o O O

Porovnanie poctu navstevnikov kurzu

za roky 2006 - 2016

100
80
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0
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* PocCet navstevnikov kurzu v roku 2016: stav k 30. 11. 2016
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OHLAS KURZU V ELEKTRONICKYCH A TLACENYCH MEDIACH

16. augusta 2006

Déchodcovia sa v kniZnici ucia pracovat s internetom

Pocas augusta maji déchodcovia kaZzda stredu vo Verejnej kniZnici Michala ReSetku v
Tren&ine moZnost udit sa zaklady prace s internetom. Ako agentdru SITA informoval
pracovnik kniZnice ...

i 2o R oo

TRENCIN 16. augusta (WEBNOVINY) - PoZas augusta maju
déchodcovia kazda stredu vo Verejnej kniznici Michala
Resetku v Trenéine moZnost uéit sa zéklady prace s
internetom. Ako agentdru SITA informoval pracovnik kniznice
Iubomir Horfidk, bezplatna intruktaZ s nazvom Babi, pozli mi
to mejlom, nauti déchodcov vytvorit si e-mailovi schranku a
posielat z nej spravy aj s prilohami. O initruktaZ je podla

3 J Horfigka velky zaujem, kapacita multimedidlnej kniZnice v3ak
dovoluje starat sa najviac o osem déchodcov. Studenti vo veku 50 a viac rokov vagsinou
nemaju skisenosti s poéitatom a najvacsie problémy im robi ovladanie my3i, dodava
Horfiak.

Do kurzu sa prihlasila aj Anna Balajova, ktora ma deti v cudzine. Aby s nimi mohla
komunikovat, potrebuje sa naucif aspofi zaklady prace s internetom. Dal3ia Studentka Anna
Hrabalova pocitila potrebu prace s elektronickou postou, ked poéas sezonnej prace na

Na snimke zo véerajska seniori sa ucia vanske] kniznici posielat elektronicki poitu . V ind kniz-
nkaﬂ!khalakefetkuv?’mnﬁnepﬁpmmjekafdd Mulnibukﬁipmgspﬂméohpmmia’:lm Obez-
platny kurz je taky velky zdujem, Ze sa zdujemcovia musia vopred objedndvat,

Foto: TASR / Radovan Stoklasa. ZDROJ: Dennik Sport, ro¢nik 60, ¢. 196, 24. 8. 2006, s. 19.
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Seniori maji zaujem
0 pocitacoveé kurzy

Seniorisa zdokonal'ovali
v pracis pocitacomain-
ternetom. Doterazin-
Struktaz v kniZnici absol-
vovalo viac ako tisic se-
niorov.

TRENCIN. Verejnad kniZnica
Michala Resteku v Trencine v
multimedialnej ucebni uz
niekolko rokov citatelom -
seniorom poskytuje instruk-
taz pod nazvom - Babi, posli
mi to mailom. Doteraz ju ab-
solvovalo viac ako tisic seni-
orov. Ako povedala Daniela
Ilkyova z okresnej organiza-
cie JDS, dohodli sa s riaditel-
kou knizZnice Lydiou Brezo-
vou na roz§ireni kurzu pre

predsedov zakladnych orga-
nizacii. ,Z dvadsiatich devia-
tich  $kolenie absolvovalo
osemnast. Naucili sa vSetko
od zakladov prace s pocita-
¢om az po pracu s internetom
a posielanie mailov. Seni-
orom pri vzdelavani ochotne
vychadzali v dstrety zastup-
kynia Maria Spanikova a Sko-
litelia,“ povedala Ilkyvova.
Zaujem rozsirit si zru¢nosti
v praci s pocitacom a interne-
tom maju Clenovia v zaklad-
nych organizaciach. Viaceré
o moznost §kolit sa v tejto ob-
lasti poziadali vedenie za-
kladnych §kal v obciach, kto-
ré poskytli aj skolitelov.
(LS-TN)

ZDROJ: Trencianske noviny, rocnik 53, ¢. 14, 10. 4. 2012, s. 14.
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VYROCNA ANKETA
S NAVSTEVNiIKMI KURZU ,,BABI, POSLI MI TO MEJLOM*

e Ktoré zrucnosti ziskané pocas pocitacového kurzu v trencianskej
kniZnici planujete v budicnosti najviac vyuZivat?
Vyhladdvanie informdcii na internete a elektronicku postu.
o Co pre Vas v dnesnej dobe znamena pocitac?
Veela - moznost doplriania vedomosti a rychle spojenie s rodinou, priatelmi.
e Ked hodnotite tento kurz po jeho absolvovani, ¢o bolo pre Vas
v ramci jednotlivych lekcii najtazsie?
Najviac problémov mi robilo pouZivanie mysi, nakolko doma mdam
tablet a tam ju nevyuzivam. Ale vdaka dobrému pristupu a velkej to-
lerancii ndsho inStruktora som sa to uZ naucila.

Elena Eliasov3, 30. 3. 2016

?

e Ktoré zrucnosti ziskané pocas pocitacového kurzu v trencianskej
kniZnici planujete v buducnosti najviac vyuZivat?
E-mail.
® Preco ste sa rozhodli prihlasit na poéitaéovy kurz?
Chcela som vediet pracovat s internetom. Umriet a eSte aj sprostd
(prepdcte za vyraz), to by ma fakt nastvalo.
e Ked' hodnotite tento kurz po jeho absolvovani, ¢o bolo pre Vas
v ramci jednotlivych lekcii najtazsie?
Predovsetkym som sa spoCiatku bdla kliknutia na nieCo nesprdvne.
Bdla som sa, Ze tym Cosi pokazim.

BoZena Pavlova, 28. 9. 2016

?

e Ktoré zrucnosti ziskané pocas pocitacového kurzu v trencianskej
kniZnici planujete v budicnosti najviac vyuZivat?

Asi pisanie dokumentov a tieZ hladanie novych informdcii na internete.
e Co pre Vas v dnesnej dobe znamena po¢itac?

Zdroj novych informdcii a dostupnejsich.

e Ked' hodnotite tento kurz po jeho absolvovani, ¢o bolo pre Vas
v ramci jednotlivych lekcii najtazsie?
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Najvdcsie problémy mi spésobovalo naucit sa kliknut mysou dvakrat
za sebou a pritom rychlo. A tieZ to, Ze som zbytocne upriamovala po-
zornost na mys, a tym som sa kurzorom dostala inde, ako som chcela.

Maria Lorencova, 26. 10. 2016

?

e Ktoré zrucnosti ziskané pocas pocitacového kurzu v trencianskej
kniZnici planujete v budicnosti najviac vyuZivat?
Elektronicku postu a internet.
o Co pre Vas v dnesnej dobe znamena pocitac?
Hlavne rozvoj myslenia a spojenie so svetom.
e Ked hodnotite tento kurz po jeho absolvovani, ¢o bolo pre Vas
v ramci jednotlivych lekcii najtazsie?
Orientdcia na jednotlivych strankach.
Anton Pociatek, 9. 11. 2016

?

e Ktoré zrucnosti ziskané pocas pocitacového kurzu v trencianskej
kniZnici planujete v buducnosti najviac vyuZivat?
Vsetky.
o Co pre Vas v dnesnej dobe znamena po¢itac?
Ulahcenie prdce, zdroj informdcii a postu.
e Ked' hodnotite tento kurz po jeho absolvovani, ¢o bolo pre Vas
v ramci jednotlivych lekcii najtazsie?
Pisanie v programe MS Word, ndsledne posuvanie riadkov, ukladanie
stborov. Vsetko som napokon zdarne a k mojej velkej spokojnosti
zvlddia.

Margita Sykorcinova, 9. 11. 2016

?

o Predo ste sa rozhodli prihlasit na poéitaéovy kurz?
Chcela som sa naucit pisat na pocitaci a tieZ pracovat' s e-mailom.
e Co pre Vas v dnesnej dobe znamena po¢itac?
MozZnost vyhladdvania informdcii, napriklad pre zéhradkdrov, ale aj
o zdravi a mojich dalsich konickoch.
Eva Chudadova, 30. 11. 2016
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